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REGULAMIN
REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
KLUB SENIORA ,,SAMI SWOI”

§1.

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji, warunki i kryteria uczestnictwa w Projekcie Kiub Seniora
SAMI SWOI" z siedzibg w Witoldowie zwanego dalej , Klubem”.
Projekt Klub Seniora ,SAMI SWOI" o numerze 5/2025/KS, realizowany jest przez Gmine Brzesc
Kujawski w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027, Priorytet:
FEKP.07 Fundusze Europejskie na Rozwdj Lokalny, Dziatanie: FEKP.07.04 Wspieranie Integracii
Spotecznej.
3. Calkowita wartosc Projekiu stanowi kwote: 105 300,00 ziotych, w tym:
- dofinansowanie z EFS Plus - 100 000,00 z,
- wktad wtasny Gminy Brzes¢ Kujawski: 5 300,00 zt.
4, Projekt realizowany jest w okresie od 01.10 2025 r. do 31.08.2026 r.
5. Dzialania przewidziane w Projekcie realizowane beda na rzecz uczestnikow Projektu wybranych
zgodnie z zasadami okreslonymi w ninigjszym Regulaminie.

N

§2.

Definicje

Uzyte w niniejszym Regulaminie pojecia 0znaczaja;

1. Grantobiorca — Gmina Brzes¢ Kujawski.

2. Biuro Projektu — miejsce, w ktorym mozna sktada¢ dokumenty rekrutacyjne, przechowywana jest
dokumentacja Projektu oraz umozliwiony jest kontakt uczestnikéw Projektu z personelem Projektu.

3. Uczestnik Projektu — osoba fizyczna zakwalifikowana do uczestnictwa w Projekcie zgodnie z zasadami
okreslonymi w niniejszym Regulaminie.

§3.

Informacje o projekcie

1. Celem Projektu jest pedniesienie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej osdb starszych
narazonych na marginalizacje spoteczna.

2. Udziat w Projekcie jest bezptatny dla uczestnikow.

3. Na potrzeby Klubu bedzie uzytkowany budynek $wietlicy w Witoldowie - adres: Witoldowo 15,
87 - 880 Brzes¢ Kujawski, ktory jest dostepny dla 0sdb z niepetnosprawnosciami.

4. Wyjazdy tematyczne beda realizowane w obrebie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Umowa Nr 0005-1/25/KS-EFS+ o powierzenie grantu Klub Seniora ,SAMI SWOI”
Grantodawca - Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Dorzecza Zgtowiaczki”, ul. Sikorskiego 12, 87-850 Chocen



i Fundusze Eurcpejskie Rzeczpospalita Definansowanre przez

dla Kujaw i Pomorza “ Polska Unie Europejska

I

! Samorzad Wojewsdztwa
’ {  Kujawsko-Pomorskiego

Biuro Projektu znajduje sie na terenie Gminy Brzes¢ Kujawski - Urzad Miejski w Brzesciu Kujawskim,
al. Wiadystawa tokietka 1A, 87-880 Brze$¢ Kujawski (pokoj nr 6)i jest czynne w nizej wymienionych
dniach | godzinach:

- poniedziatek od 7.30 do 15.30,

- whorek ¢d 7.30 do 17.00,

- $roda od 7.30 do 15.30,

- czwartek od 7.30 do 15.30,

- pigtek od 7.30 do 14.00

Grantobiorca zatozyt, ze w Projekcie udzial wezmie 15 osob, ktére ukonczyly 60 rok zycia,
zamieszkujacych na terenie gminy Brzes¢ Kujawski — w tym:

12 kobiet (K),

3 mezczyzn (M),

Grantobiorca zatozyt nastepujace wskazniki produktu:

catkowita liczba 0sdb objetych wsparciem — 15 0séb (12 Ki 3 M),

liczba osob starszych objetych wsparciem w klubach seniora, gospodarstwach opiekuficzych
i Uniwersytetach Trzeciego Wieku — 15 oséb (12 K'i 3 M),

ludnos¢ objeta projektami w ramach strategii zintegrowanego rozwoju terytorialnego - 15 oséb
(12Ki3 M).

Grantobiorca t zatozyt nastepujace wskazniki rezultatu:

liczba osob, ktérych sytuacja spoteczna ulegla poprawie po opuszczeniu programu — 6 osab
(BKi1M),

liczba objetych wsparciem klubow seniora, gospodarstw opiekuriczych i Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku — 1 szt.

§4.

Zakres wsparcia
Projekt obejmuje nastepujace formy wsparcia:
wsparcie psychologiczne — grupowe warsztaty psychologiczne,
dziatania w obszarze kreatywnosci i rozwdj zainteresowan — grupowe warsztaty z zakresu terapii
zajeciowe,
dziatania w obszarze kultura fizyczna — grupowe warsztaty z zakresu aktywnosci fizycznej,
dziatania w obszarze bezpieczenstwo - grupowe warsztaty z zakresu bezpieczenstwa i porzadku
publicznego, grupowe warsztaty z zakresu bezpieczenstwa przeciwpozarowego i pierwszej pomocy,
dziatania w obszarze udziat w kulturze i uwraZliwiane na sztuke - 7 wyjazdéw tematycznych.
Uczestnicy Projektu zostang powiadomieni przez Grantobiorce o miejscu i harmonogramie form
wsparcia w formie telefonicznej lub mailowej, nie pézniej niz 5 dni roboczych przed jej rozpoczeciem.
Wsparcie towarzyszace dla uczestnikéw Projektu stanowia: materialy na warsztaty oraz
wyzywienie/catering/przerwa kawowa.
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§5.

Kryteria rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie

1 Uczestnikiem Projekiu moze by¢: osoba, kidra dobrowoinie zgiasza cheé udziatu w Projekcie, jest
osobg, ktdra ukoriczyta 60 rok Zycia, zamieszkujgca na terenie Gminy Brzesé Kujawski.

2. Oscba w celu udokumentowania spetnienia kryteridw, okreslonych w ust 1. jest zobowigzana do
zlozenia nastepujacych dokumentow:
formularza rekrutacyjnego wraz z dokumentami potwierdzajgcymi status osoby zamieszkalej na terenie
gminy BrzeS¢ Kujawski — weryfikacja na podstawie wystawionych na uczestnika i jego adres
zamieszkania np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, kopie rachunkow
lub faktur za media, $cieki, odpady komunalne lub inne rownowazne dokumenty np. umowa najmu,
karta pobytu,
zgody na przetwarzanie danych osobowych,
o$wiadczenia o samotnym zamieszkaniu (jesli dotyczy)

§6.

Zasady rekrutac;ji

1. Rekrutacja uczestnikow Projektu bedzie trwa¢ od 01.10.2025 r. do 31.10.2025 r. na terenie Gminy
Brze$¢ Kujawski.

2. Dokumenty rekrutacyjne bedg dostepne w Biurze Projektu w Urzedzie Miejskim w Brzesciu Kujawskim,
al. Wiadystawa t.okietka 1A, 87-880 Brzes¢ Kujawski - pokdj nr 6, ktorego siedziba znajduje sie
w budynku dostosowanym do potrzeb 0sob z niepeinosprawnoéciami. Wskazane powyzej dokumenty
rekrutacyjne bedzie mozna takze pobra¢ ze strony internetowej Urzedu Migjskiego w Brzesciu
Kujawskim: www.brzesckujawski.pl. Wszystkie wymagane dokumenty bedzie mozna sktadac osobiscie,
e-mailem lub pocztg tradycyjng do 31.10.2025 r., do Biura Projektu.

3. Kryteriami uprawniajgcymi do udziatu w projekcie beda;
wiek uczestnika 60 +,

- zamieszkiwanie na obszarze LSR - Gmina Brze$¢ Kujawski.

4. W przypadku pojawienia si¢ wiekszej liczby chetnych do wziecia udziatu w projekcie, niz jest to
planowane Grantobiuorca utworzy listg rezerwowa, z ktérej bedzie wybierat osoby zgodnie z kryteriami
preferencyjnymi, ktore przedstawiajq sie nastepujaco (wagi punktowe za spetnienie warunkow
preferencyjnych):
zamieszkujacym samotnie (na podstawie oswiadczenia) — 1 pkt,

- posiadajacym stopien niepetnosprawnosci (orzeczenie fub orzeczenie rownowazne) - 1 pkt.

5. Pierwszenstwo udzialu w Projekcie bedg miaty osoby z najwiekszg liczbg punktow wg kryteriow
preferencyjnych z formularza rekrutacyjnego.

6. Osoby z najwyzszq iloscig punktow bedg przyjmowane do projektu z listy rezerwowej w pierwszej
kolejnosci.

7. Formularze wykorzystywane do rekrutacji uczesinikow bedg zawieraé minimum jedno pytanie
o specjalne potrzeby uczestnika.
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8 Komunikacja na linii Grantobiorca - uczestnik Projektu bedzie zapewniora przez co najmniej dwa
sposoby/ kanaly komunikacii: telefoniczny i e-mail
9 Grantobiorca podczas rekrutac bedzie wysytat informacie o Projekcie do organizacji zrzeszajacych
0soby z nigpeinosprawnosciami dzialajgcych na terenie LSR.
10. Po zakonczeniu rekrutacji nastapi weryfikacja dokumentow i kwalifikacja uczestnikow.
11 Na potrzeby weryfikacji dokumentéw zostanie utworzona lista csob zakwalifikowanych do projektu oraz
w przypadku wiekszej liczby 0sob chetnych - lista rezerwowa.
12. W przypadku uzyskania tej samej liczby punktow przez kilku kandydatéw decydujaca bedzie kolejnosé
zgloszen (data i godzina wptywu formularza rekrutacyjnego do Biura Projektu).
13. Osoba zakwalifikowana do udziatu w Projekcie deklaruje uczestnictwo we wszystkich formach wsparcia
przewidzianych dla niej w Projekcie (opis w § 4 pkt. 1).
14, O zakwalifikowaniu do udzialu w Projekcie osob decyduje spetnienie kryteriow dostepu
- 0soby zamieszkujace na terenie LSR, tj. na terenie gminy Brzes¢ Kujawski, i
- 0soby w wieku senioralnym, ktére ukonczyly 60 +.
15. Dokumenty potwierdzajace spefnienie ww. kryterium:
- weryfikacja spefnienia kryterium osoby zamieszkujace na terenie LSR, tj. na terenie Gminy
Brze$¢ Kujawski na podstawie wystawionych na uczestnikai jego adres zamieszkania dokumentow
zobowiazaniowych np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, kopie
rachunkow lub fakiur za media, $cieki, odpady komunaine lub inne rownowazne dokumenty
np. umowa najmu, karta pobytu.
- weryfikacja spefnienia kryterium osoby w wieku senioralnym, ktore ukonczyty 60 + na podstawie
dowodu osobistego i/lub paszportu iflub innego réwnowaznego dokumentu (dokument do wgladu).
16. Brak potwierdzenia udziatu w Projekcie w danym terminie réwnoznaczny jest ze zgloszeniem
rezygnacii.
17. W przypadku rezygnacji, do Projektu wejdzie kolejna osoba z listy rezerwowej (do momentu
rozpoczecia zajec).
18. Grantobiorca zastrzega, iz ztozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest jednoznaczne z przyjeciem
kandydata do udziafu w Projekcie.
19. Za rekrutacje uczestnikow Projektu bedzie odpowiedzialny Koordynator Projektu.
20. Proces rekrutacji bedzie prowadzony zgodnie z zasadg rownosci szans kobiet i mezczyzn, bez
dyskryminacji oraz zgodnie z Wytycznymi dotyczacymi realizacji zasad rowno$ciowych w ramach
funduszy unijnych na lata 2021 - 2027, w tym z poszanowaniem praw 0sob z niepetnosprawnosciami.

§7.

Zasady uczestnictwa w projekcie

1. Zarozpoczecie udziatu w Projekcie uznaje sie dzier podpisania umowy uczestnictwa w Projekcie.
2. W dniu przystapienia do Projektu uczestnicy podpisuja umowe, na podstawie ktdrej realizowane bedzie
wsparcie oraz o$wiadczenie — zgode na przetwarzanie danych osobowych.
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§8.

Uprawnienia i obowiazki uczestnikow Projektu

Kazdy uczestnik ma prawo do:

petnej informaciji dotyczacej swojego uczestnictwa w Projekcie, w tym w szczegolnosci o terminach,
miejscach i zasadach uczestnictwa w formach wsparcia przewidzianych w Projekcie,

nieodptatnego udziatu w formach wsparcia przewidzianych w ramach Projektu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:

dotozenia wszelkich staran w celu prawidiowej realizacji calosci Sciezki wsparcia oferowanego
w ramach Projektu,

requlamego uczestnictwa w zaplanowanych formach wsparcia w ramach Projekiu zgodnie
z harmonogramem zaje¢ (frekwencja wymagana jest na poziomie 70% - do frekwencji wlicza sig
udokumentowana nieobecna$é np. z powodu choroby uczestnika)

potwierdzania swojego uczestnictwa w zaplanowanych formach wsparcia w ramach Projekiu,
podpisem na liscie obecnosc,

wypetniania wszystkich wymaganych ankiet ewaluacyjnych i monitoringowych zwigzanych
z realizowanym Projektem,

biezacego informowania Grantobiorce o wszystkich zdarzeniach mogacych zakicic jego dalszy
udzial w Projekcie,

natychmiastowego informowania Grantobiorce o zmianie jakichkolwiek danych osobowych
uwzglednionych w formularzu rekrutacyjnym.

§9.

Uprawnienia i obowiazki Beneficjenta Projektu

Grantobiorca zobowigzuje sie do:

zapewnienia zaplecza lokalowego i kadrowego niezbednego do realizacji Projektu,

zapewnienia materiatow na zajecia,

zapewnienia cateringu, poczestunku,

wydania dyplomow uczestnikom, ktorzy ukonczyli udziat w Projekcie.

W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na warsztatach istnieje mozliwosé skreslenia z listy
uczestnikow Projektu.

Usprawiedliwienia nieobecno$ci dokonuje Koordynator Projektu na podstawie przediozenia przez
uczestnika Projektu stosownego o$wiadczenia, zadwiadczenia lekarskiego lub innego dokumentu
wydanego przez sad lub organ administracji publiczne;.

§10.
Zakonczenie udziatu w projekcie

Uczestnik Projektu konczy udziat w Projekcie z chwilg zakonczenia realizacji Projektu.
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§11.

Rezygnacja z udziatu w projekcie i wykluczenie

1. W trakcie realizacji Projektu rezygnacja uczestnika z udziatu w Projekcie jest dopuszczalna jedynie
w przypadkach uzasadnionych zdarzeniem losowym lub choroba | wymaga usprawiedliwienia w formie
pisemnego oswiadczenia o przyczynie rezygnaci.

2. Grantobiorca zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikéw Projektu w przypadku:
naruszenia przez niego zapisow niniejszego Regulaminu oraz Umowy uczestnictwa w Projekcie,
razacego naruszenia norm spofecznych (w szczegdlnosci  zaklocania  przebiegu - zajed,
uniemozliwiajacego prawidtowe ich przeprowadzenie oraz udziatu w zajgciach w stanie wskazujacym
na spozycie alkoholu lub $rodkéw odurzajacych),
podania w dokumentach rekrutacyjnych nieprawdziwych danych i informacii.

3. Decyzje w zakresie wykluczenia uczestnika Projektu z Projektu podejmuje Grantobiorca.

4. Uczestnik, ktory zrezygnowat z udzialu w Projekcie lub zostat wykluczony z Projektu z powodow,
0 ktorych mowa w pkt. 2 moze zosta¢ zobowigzany do zwrotu kosztow swojego uczestnictwa
w Projekcie.

5. Uczestnik jest zobowigzany przedstawi¢ wiarygodne dokumenty potwierdzajace wystapienie tych
okolicznosci.

6. W przypadku rezygnacii lub skreslenia uczestnika Projektu z listy 0s6b zakwalifikowanych do Projektu,
jego miejsce zajmuje kolejna osoba z listy rezerwowe.

§ 12.
Postanowienia kohcowe

1. Regulamin wchodzi w Zycie od 01.10.2025 r. i obowigzuje przez czas trwania Projektu.

2. Aktualna tres¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu — Urzad Miejski w Brzesciu Kujawskim
al. Wiadystawa Lokietka 1A, 87-880 Brzes¢ Kujawski (pokdj nr 6).

3. Grantobiorca zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do ninigjszego Regulaminu.

4. Zlozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi. Osoba chcaca uczestniczy¢ w Klubie, zobowigzana jest do
podania informacji zgodnych ze stanem faktycznym.

5. W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym Regul}mtfe,_mitecznq decyzje podejmuje

Grantobiorca. \
/o

Brzes¢ Kujawski, dn. 01.10.2025 1.
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