1.

Regulamin korzystania z Centrum Aktywnosci Ruchowej

Rozdziat 1,

Postanowienia ogélne

Centrum Aktywnosci Ruchowej (CAR), zwane dalej ,CAR" jest obiektem
Gminy Brzes¢ Kujawski, z ktérego korzystanie przez mieszkancow gminy
Brzesc Kujawski jest nieodptatne i ogdlnodostepne.

CAR czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 do 18:00
z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy, zgodnie z wczesniej

ustalonym harmonogramem pracy.

3. W CAR znajduje sie sala przeznaczona do prowadzenia zajec ruchowych.

Rozdziat 2.

Zasady korzystania z sali CAR przeznaczonej do zaje¢ ruchowych

Sala CAR przeznaczona do prowadzenia zajeC ruchowych, zwana dalej
»Sala” umozliwia udziat w tych zajeciach z wykorzystaniem sprzetéw
I Uurzagdzen bedacych na jej wyposazeniu.

Powierzchnia uzytkowa sali wynosi 62,57 m=2i moze z niej korzystacé
jednoczesnie do 6 osdb ¢wiczgcych.

Korzystanie z sali odbywa sie wytgcznie w obecnoséci instruktora.

4. Za bezpieczenstwo oséb korzystajgcych ze sprzetéw i urzadzen

znajdujgcych sig na sali odpowiedzialny jest instruktor.

Uczestnictwo w zajeciach ruchowych prowadzonych na sali mozliwe jest
tylko po wyrazeniu pisemnej zgody na udziat w tych Zajeciach.

Osoba nieletnia, ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia, moze uczestniczy¢
w zajeciach tylko w obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego.
Instruktor ma prawo odmowié¢ udziatu w zajeciach ruchowych osobie,
Ktorej stan zdrowia nie bedzie pozwalat na podjecie aktywnosci ruchowej
lub przerwac ¢wiczenia, jesli stan zdrowia osoby ¢wiczacej nie pozwala

na ich kontynuowanie.



8.

10,

W sali obowigzuje zmienne obuwie 7z migkka podeszwag, nie
pozostawiajgca zabrudzen i rys oraz stré] nie krepujacy ruchdéw.

Obowigzkowo nalezy korzystaé z whasnych recznikow.

. W czasie zajec¢ na sali nalezy:

W przypadku watpliwoéci co do stanu zdrowia - poinformowac o tym
instruktora,

wszelkie zauwazone usterki badZ uszkodzenia sprzetu niezwtocznie
zgtosic instruktorowi,

wykonywac cwiczenia po wstepnym instruktazu przeprowadzonym
przez instruktora,

korzysta¢ ze sprzetu zgodnie z instruktazem i jego przeznaczeniem
W sposob nie zagrazajgcy zyciu i zdrowiu innych korzystajacych,

Po zakonczeniu cwiczen odtozyé sprzet we wiasciwe miejsce,
przestrzegac zasad higieny osobistej,

bezwzglednie przestrzegac polecen instruktora oraz konsultowagé z nim
wykonywane ¢éwiczenia,

w przypadku pogorszenia stanu samopoczucia natychmiast przerwaé
¢wiczenia i powiadomic¢ o tym instruktora,

zachowac szczegdlng ostroznosé podczas zajeC w przypadku posiadania
okularéw korekcyjnych lub szkiet konta ktowych,

o wszelkich nieprawidtowosciach zwigzanych z bezpieczenstwem
i organizacja zaje¢ niezwtocznie informowad instruktora.

W razie odbywania sie zaje¢ w wyznaczonych godzinach, nalezy

informowac o swojej nieobecnosci.

Rozdziat 3.

Postanowienia korncowe

Punkt udzielania pierwszej pomocy znajduje sie przy oznaczonym
stanowisku.

Za rzeczy pozostawione na terenie obiektu osoba nadzorujaca sale nie
ponosi odpowiedzialnosci.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje

podejmuje Burmistrz Brzescia Kujawskiego. EURM TRZ
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