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Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych, jak
rowniez zadan zwiazanych z przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy.
Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci, uchwalanego przez rade gminy, Gminnego Programu
Profilaktyki i1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Program, ktérego dotyczy niniejsze sprawozdanie przyjety zostal uchwata Nr XLVII440/2022
Rady Miejskiej w Brzesciu Kujawskim z dnia 20 grudnia 2022 r. i obejmowat lata 2023-2025.

Gtoéwnym zaloZeniem Programu byto dazenie do zmniejszenia rozmiaréw szkéd zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz narkotykéw i substancji psychoaktywnych
zwanych potocznie dopalaczami. W ramach Programu byly podejmowane réwniez dziatania majace
na celu zmniejszenie szkod wynikajacych z zaburzen charakteryzujacych sie niekontrolowanym
powtarzaniem okreslonych czynnosci lub zachowan niezaleinie od konsekwencji z tego wynikajacych
czyli uzaleznien behawioralnych.

Podstawg skutecznego dzialania profilaktycznego w zakresie rozwiazywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii byly wieloaspektowe dziatania, ktére obejmowaty zaréwno
edukacjg, informacjg, jak i dzialania wspierajace osoby zagrozone uzaleznieniem oraz ich rodziny.
Wazna byla rowniez realizacja programow rekomendowanych, zgodnych z wytycznymi Krajowego

Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

Celem ogdlnym Programu bylo:
1) profilaktyka uzalezniedi oraz promocja zdrowego stylu Zycia bez uzywek,
2) zmniejszenie rozmiaréw problemu uzaleznienia oraz pomoc uzaleznionym i ich otoczeniu,
3) zapobieganie powstawaniu nowych zjawisk zwiazanych z uzaleznieniami (dopalacze,

antydepresanty, itp.).

Do celow operacyjnych Programu zaliczono:
1) propagowanie ograniczenia i zmiany struktury spozycia napojéw alkoholowych,
2) zmiana zachowan i postaw mieszkarncéw w sytuacjach zwiazanych z alkoholem i narkotykami,
skutkujacych czgsto przemoca w rodzinie,
3) wdrazanie wszelakich form profilaktyki, szczegélnie wsrdd dzieci i mtodziezy,
4) upowszechnianie wiedzy o chorobie alkoholowej i uzaleznieniu od narkotykéw oraz

o negatywnych skutkach takich uzaleznien,



5) pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna, psychospoteczna i prawna,

6) edukacja spoleczna majaca na celu zapobieganie wczesnej stycznosci dzieci z uzywkami.

Jednostka samorzadu realizujacg Program byt Urzad Miejski w Brzesciu Kujawskim
we wspotdziataniu z Brzeskim Osrodkiem Pomocy Spofecznej, koordynujacym tez poczynania
w ramach programow przeciwdziatania przemocy w rodzinie i rozwiazywania problemdéw spotecznych.
Program realizowany byt réwniez przez specjalistow zatrudnionych w Punktach Informacyjno-
Konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych oraz ofiar i sprawcow przemocy w Brzesciu Kujawskim
1 Brzeziu.

Koordynacja realizacji zadan Programu prowadzona byla przez Petnomocnika ds.
przeciwdziatania uzaleznieniom, polityki spotecznej i pozytku publicznego, ktéry odpowiadal
za prowadzenie spraw zwiazanych z dzialalno$cia Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, opracowywanie projektéw programéw dziatania i realizacje zadan, wspotprace
z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w sferze profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien

oraz realizacjg preliminarza wydatkow po zatwierdzeniu przez Burmistrza.

Program adresowany byt do wszystkich mieszkancéw gminy Brzesé Kujawski, w szczegolnosci:
1) dzieci i mlodziezy,
2) rodzicow, opiekundw 1 wychowawcow,
3) konsumentow 1 sprzedawcow napojow alkoholowych,
4) os6b pijacych w sposdb ryzykowny, szkodliwy oraz osdb uzaleznionych,
5) rodzin 0s6b z problemem alkoholowym,
6) kobiet w ciazy,
7) pracownikéw podmiotéw zajmujacy sie zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwiazywaniem
problemow uzaleznien,

8) innych os6b dorostych, w tym kierowcow.

Zadania Programu realizowane byly poprzez nastepujace dzialania:

1. Z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi:
a) upowszechnianie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu: prowadzenie i finansowanie dziatalnosci Punktéw Informacyjno-
Konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, wspieranic dziatalnosci

Grupy AA "Lokietek", motywowanie uzaleznionych do podjecia dobrowolnego leczenia



odwykowego w ramach dzialan podejmowanych przez Gminna Komisjg Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych;

b) udzielanie rodzinom z problemem alkoholowym pomocy psychospolecznej i prawnej
oraz ochrony przed przemoca w rodzinie, a w szczegdlnosci: prowadzenie zajeé
profilaktycznych wsérdd dzieci szkolnych, organizowanie dzieciom alternatywnych form
spedzania czasu wolnego, finansowanie form wypoczynku zwiazanych z rozwijaniem zdolnosci
dzieci oraz ksztattowaniem ich prawidtowych postaw osobowosciowych, w okresie ferii i wakacji
szkolnych finansowanie wypoczynku dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i rodzin zagrozonych
uzaleznieniem w tym réwniez zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, dofinansowanie placowek
opiekuniczo-wychowawczych, wspieranie i koordynowanie pracy interdyscyplinarnych zespoléw
ds. zwalczania przemocy, pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym, wspieranie

dziatan policji, pomocy spofecznej i o$wiaty w sprawach zwiazanych z przemoca w rodzinie.

2. Z zakresu przeciwdzialania narkomanii:

a) zapewnienie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagroZonych uzaleznieniem: prowadzenie porad i konsultacji dla 0sob uzaleznionych
i eksperymentujacych z narkotykami, wspieranie dziatalnosci srodowiskowej 1 samopomocy
0s6b z problemami narkomanii oraz stowarzyszen prowadzacych programy antynarkotykowe;

b) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii i pomocy
psychospotecznej oraz prawnej poprzez: merytoryczne i programowe dzialania statutowe
stuzb pomocy spotecznej, wsparcie swiadczone przez stuzby Urzedu Miejskiego i stuzby gminne
w rozwiazywaniu konfliktéw spotecznych i rodzinnych spowodowanych narkomania,
organizowanie i wspieranie organizacji wypoczynku letniego i zimowego oraz zajeé dla dzieci
z rodzin zagrozonych narkomania, monitorowanie sieci handlowej pod katem sprzedazy

dopalaczy.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej o problemach
alkoholowych i narkomanii, w szczegélnosci wobec dzieci i mlodziezy, m.in: zakup i dystrybucja
materialow informacyjno—edukacyjnych i gadzetéw o profilaktyce uzaleznien dla miejsc
publicznych i na potrzeby profilaktycznych pogadanek szkolnych Policji, realizacja programow
rekomendowanych np. Unplugged, organizacja konkurséw o tematyce profilaktycznej, kierowanych
do rodzin, a szczegdlnie do dzieci, propagowanie trzezwego stylu zycia i zwyczaju prowadzenia

pojazdow w pelnej trzezwosci, prowadzenie w szkotach pogadanek, zaje¢ i programéw



profilaktycznych majacych na celu uSwiadomienie szkodliwosci alkoholu 1 narkotykow,
propagowanie alternatywnego sposobu spedzania wolnego, finansowanie szkolen dla nauczycieli,
pedagogow i psychologdw w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi i rozwijania umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych, prowadzenie szkolen edukacyjnych sprzedawcéw napojow
alkoholowych co do przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia

1 innych obowigzkow ustawowych.

4. Ustawowe dzialania Gminy w zwalczaniu uzaleinien poprzez: kontrolg przestrzegania
obowiazujacych zasad sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych oraz profilaktyke wobec

uzaleznionych prowadzi Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

W 2025 r. ze wsparcia udzielanego w ramach prowadzonych Punktéw Informacyjno-Konsultacyjnych

skorzystato:
I) ze wsparcia terapeuty uzaleznien — 45 0sob, ktorym udzielono 225 porad/konsultacji,

2) ze wsparcia psychologa — 33 osoby, ktérym udzielono 175 porad/konsultacji.

Wydatki poniesione na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2025 r. — 155 297,80 zi, w tym:

1. Wspotfinansowanie zadania o nazwie: ,, Kujawsko — Pomorska Niebieska Linia — Pogotowie dla
Os6b doznajacych przemocy domowej” - optata abonamentu rocznego — 538,95 zi;

2. Dziatalno$¢ Punktéw Informacyjno—Konsultacyjnych dla 0séb uzaleznionych, ich rodzin oraz
ofiar i sprawcoéw przemocy — 53 941,07 zi;

3. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 30 444,58 z;

4. Koszty zakupionych materiatdow profilaktycznych (np. ulotki, gadzety odblaskowe typu
kamizelki, opaski, breloczki odblaskowe typu przywieszka ) oraz materialéw do pracy z uczniami
szkot: ,,Stop przemocy” oraz ,,Przemoc boli”— 10 363,48 zl;

5. Organizacja dzialan profilaktycznych do dzieci i mtodziezy oraz mieszkancow gminy Brzesé
Kujawski z grupy ryzyka (np. przeprowadzenie programow profilaktycznych oraz programu
rekomendowanego ,,Unplugged” w szkotach podstawowych, szkolenia, zajecia sportowe np.

wyjazd na basen) — 60 009,72 zl.



